IN.CA.F. Restaurant Scolaire

2 rue Francis Eon - BP 337
85205 FONTENAY LE COMTE Cédex

A-Fnt Interne/Rest. Scol/Comm. Menu/Menu semaineN®

Semaine N° 04 :

du 22 au 26 janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU AMITIE .
FRANCO-ALLEMANDE . o Salade Basquaise (4)
Entrées Salade Fermiére (2) Endives kamaboko CEufs a l'italienne
Krautsalat (1) Rosette Salade Corigliano (3) | Salami
Salade Bavaroise
&)
LA PAELLA
Currywurst Noix de jambon : —
(Saucisses de marinée au miel Escalope de dinde rgs'f;m:):als -
francfort, sauce (origine U.E) Poulet/calamars/ tomato grill S t'%
. | tomate, curry en Galette boulgour/pois | crevettes/poivrons/ Croissant au jambon lerjeen g pore
Plats garnis | ,5dre) chiches/emmental petits pois/tomate/ 9
/moules
Purée de patates Trio de légumes BIO Pommes vapeur
Frites douces . Poélée de légumes
N L Haricots beurre It
Poélée asiatique oubliés
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Apfel
Streusekuchen . : .
RLESCUET Rl Fromage blanc Créme anglaise Crémes desserts Compote de fruits
(gateau aux Corbeille de fruit Corbeille de fruit assorties Corbeille de fruit
pommes) orbeille de fruits orbeille de fruits Corbeille de fruits orbeille de fruits
Corbeille de fruits

Entrées

Macédoine de
légumes

CEufs a la ciboulette

Salade Sombrero (5)
Mousse de canard

MERCREDI

Salade Colorado (6)
Roulades aux olives

Velouté a la tomate
Hors d’ceuvre

LE MEXIQUE

Lasagnes ricotta/épinards
ou
Lasagnes a la bolognaise

Cordon bleu
Merguez

Hachis Parmentier
maison

Fajitas poulet/

poivrons

Salade verte
Poélée Tex-Mex

Plats garnis

Salade verte
Poélée maraichere

Légumes couscous

Escalope de porc
Purée

Fromage

Fromage

Fromage

Fromage

ESINCIN Semoule aux
raisins

Corbeille de fruits

Petits suisses aux fruits
Corbeille de fruits

Liégeois assortis
Corbeille de fruits

Créme brillée
Corbeille de fruits

(1) Krautsalat : choux blancs au cumin et cubes de fromage

(2) Bavaroise : salade, tomates, cubes de cervelas, oignons, vinaigrette
(2) Fermiére = BIé, lardons fumés, mimolette, mais, poivrons, tomates
(3) Corigliano = Coquillettes, chorizo, cubes de volaille, tomates, mayonnaise

(4) Basquaise = Riz, cervelas, champignons, tomates, échalote, vinaigrette

(5) Sombrero = Semoule, cubes de jambon, malis, haricots rouges, tomates, vinaigrette
(6) Colorado = Salade, jambon, mais, mimolette, tomates

<N

\VIANDES
DE FRANCE

- Origine France - Origine locale

Le Service GESTION RESTAURATION

service l'imposent.

Nous proposons des viandes (porc, beeuf, volaille, veau, agneau) d’origine 100 %

frangaise. Cependant des problemes d’approvisionnements indépendants de notre volonté
peuvent amener a recevoir des produits de I'lUnion Européenne.
Certaines préparations peuvent contenir des allergenes. Si vous avez un PAI, veuillez-vous
signaler lors de votre passage.
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d’un fournisseur ou si des impératifs de




